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11 Μαΐου 2023 

Θέμα: Τι πρέπει να προσέξουν οι γονείς για τη χρήση των κοινωνικών δικτύων 
από τα παιδιά τους 

 

Αγαπητοί γονείς των παιδιών της Ε΄ και Στ΄ τάξης, 
 
 

Έχει παρατηρηθεί ότι πολλά παιδιά του σχολείου μας συμμετέχουν σε ομάδες 
κοινωνικών δικτύων (Viber, Facebook, TicToc, WhatsApp, Instagram κ.ά.) και αυτό 
μπορεί να είναι ανησυχητικό αν δεν τα παρακολουθείτε και δεν τα έχετε υπό έλεγχο.  
 
Οι μαθητές/τριες μας βρίσκονται σε μια ηλικία που η τεχνολογία έχει γίνει ένα 
αναπόσπαστο κομμάτι της ζωής τους. Ωστόσο, όπως και με κάθε τεχνολογική 
εξέλιξη, υπάρχουν κίνδυνοι που πρέπει να λάβουμε υπόψη μας.  
 
Σύμφωνα με τη διεθνή βιβλιογραφία οι παιδικές ηλικίες είναι περισσότερο ευάλωτες 
και εκτεθειμένες σε διαδικτυακούς κινδύνους, όπως την παρενόχληση και τον 
εκφοβισμό μέσω των μέσων κοινωνικής δικτύωσης, τον κοινωνικό αποκλεισμό, τη 
διασπορά προσωπικών πληροφοριών, την επαφή με ακατάλληλο περιεχόμενο και τόσα 
άλλα. 
 
Είναι σημαντικό να είστε ενήμεροι για το τι κάνουν τα παιδιά σας στα μέσα κοινωνικής 
δικτύωσης και πώς αυτό μπορεί να επηρεάσει την ανάπτυξή τους. Τις τελευταίες 
μέρες είχαμε κάποιες καταγγελίες ότι παιδιά του σχολείου μας έβριζαν συμμαθητές 
τους και παρενοχλούσαν άλλα παιδιά μέσα από την εφαρμογή Viber. 
 
Γι’ αυτό είναι σημαντικό να μιλήσουμε με τα παιδιά μας για τους κινδύνους αυτούς και 
να τους ενθαρρύνουμε να χρησιμοποιούν τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης με 
υπευθυνότητα και σεβασμό προς τα άλλα άτομα. 
 
 
Σημείωση:  
• Η Ευρωπαϊκή Ένωση ορίζει ότι το ελάχιστο ηλικιακό όριο για τη χρήση κοινωνικών δικτύων είναι 

13 ετών, σύμφωνα με τον Γενικό Κανονισμό για την Προστασία Δεδομένων της ΕΕ (GDPR).  
• Επίσης για παιδιά άνω των δεκατριών ετών, και μέχρι τα 16 έτη, θα πρέπει να ζητούν τη 

συγκατάθεση των γονέων για την εγγραφή των παιδιών τους στα κοινωνικά δίκτυα. 
 

 
Από το Σχολείο 


