 (
ΩΡΑ ΓΙΑ ΕΥΚΟΛΕΣ ΣΥΝΤΑΓΕΣ
)


1. Ανακάτεψε γιαούρτι  με μέλι και τα αγαπημένα σου δημητριακά και απόλαυσε ένα μαγικό πρωινό.

2. Άλειψε σε φρυγανιές  μαρμελάδα, βάλε και ένα φλυτζάνι γάλα και κόψε την πείνα σου το απόγευμα. 

3. Σάντουιτς με τυρί και αλαντικά. Αντί για βούτυρο μπορείς να αλείψεις το ψωμί με αβογκάτο. Δώσε στον εαυτό σου δύναμη!

4. Ανακάτεψε φυστικοβούτιρο με μέλι και νιώσε μια διαφορετική υγιεινή γεύση.

5.  Καθαρίζεις μία μπανάνα, την βάζεις στο μπλέντερ με λίγο γάλα και έχεις ένα εξαιρετικό σμούθι…

6. Πάρε μπισκοτάκια, άλειψέ τα με νουτέλα, στόλισέ τα με πολύχρωμη τρούφα και κέρασε την οικογένειά σου.

7. Βράσε μία μπανάνα στον ατμό για 5 λεπτά, άλειψέ την με ό,τι έχεις στο σπίτι από τα πιο κάτω: 
ταχίνι 
μέλι
κανέλα . 
Έχεις το τέλειο υγιεινό σνακ.

Όλα αυτά μπορείς να τα ετοιμάσεις μόνος/η σου, (αφού πάρεις την άδεια των γονιών σου) με υλικά που υπάρχουν στο σπίτι. Δεν θα αγοράσουμε υλικά γιατί δεν πάμε με το παραμικρό στον μπακάλη…Προϋπόθεση για τα πιο πάνω είναι:
- να συγυρίσεις ό,τι πάρεις
-να βάλεις το πιάτο σου στον νεροχύτη. 


 (
ΩΡΑ ΓΙΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙ
)


1. Βάζουμε σε ένα δίσκο διάφορα αντικείμενα-παιχνιδάκια (1 κουτάλι, 1 πιρούνι, αυτοκινητάκι, μολύβι, σβηστήρι κτλ). Λέμε σε κάποιον από την οικογένεια να τα δει (μετράμε αργά μέχρι το 30). Κλείνει τα μάτια του και αφαιρούμε 2-3 πραγματάκια. Στόχος είναι να βρει τα αντικείμενα που έφυγαν. 

2. Τα ίδια αντικείμενα τα βάζω στο πάτωμα και προσπαθώ να τα πιάσω με τα πόδια μου και να τα βάλω μέσα στο δίσκο ή σε ένα καλάθι. 

3. Φτιάχνω ένα σιδηρόδρομο με τα μανταλάκια.

4. Μουσική και αγάλματα.

5. Όνομα, ζώα,φυτά…

6. Το αγαπημένο μας ούνο…

7. Φτιάξε μια χρονοκάψουλα: Γράψε γράμματα για την οικογένειά σου, ζωγραφιές, βάλε τα σε ένα κουτί και φύλαξέ τα κάπου. Θα τα ανοίξεις μετά από χρόνια και θα αναπολήσεις  τις στιγμές.

8. Φτιάξε ένα φρούριο με σεντόνια και μαξιλάρια. 

9. Παίξτε θάρρος ή αλήθεια!

10. Παίξτε ακόντιο με καλαμάκια. Ο στόχος είναι τα καλαμάκια να πέσουν μέσα σε μία κούτα ήνα μπουν μέσα σε ένα ποτήρι.
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Χρωμάτισε τις παρακάτω
 εικόνες, κόψε περιμετρικά και στη συνέχεια κόλλησε τα σε ξυλάκια. Στόλισε με αυτά τις 
γλαστρούλες
 του σπιτιού σου.
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ΩΡΑ ΓΙ
Α ΕΥΚΟΛΕΣ ΚΑΤΑΣΚΕΥΕΣ
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