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Κριηήρια & Όροι Σσμμεηοτής:  

- ηο διαγυνιζμό μποπούν να λάβοςν μέπορ όλα ηα ζσολεία δημοηικήρ εκπαίδεςζηρ 

ηηρ πόληρ και επαπσίαρ Λάπνακαρ 

- Σο έπγο ηέσνηρ ππέπει να ςθίζηαηαι από ηοςλάσιζηον 75% ανακςκλώζιμα ςλικά 

(μποςκάλια νεπού/ανατςκηικού, σαπηί κλπ) 

- Ππέπει να ζηαλεί τηθιακό θυηογπαθικό ςλικό ηος ολοκληπυμένος έπγος ηέσνηρ  ζε 

ηλεκηπονική μοπθή ζηο infoyouthfoundationlarnaca@gmail.com  

- Οι θυηογπαθίερ ππέπει να ζςνοδεύονηαι με ηην ονομαζία ηος έπγος και ηιρ 

διαζηάζειρ καθώρ και ηα ςλικά πος έσοςν σπηζιμοποιηθεί.  

- ηο διαγυνιζμό μποπούν να λάβοςν μέπορ παιδιά από 1
η
 - 6

η
 ηάξη δημοηικού. 

- Σο έπγο ηέσνηρ θα θευπείηαι ακαηάλληλο για αξιολόγηζη εάν έσει ολοκληπυθεί από 

λιγόηεπο από 3 παιδιά - δεν ςπάπσει ανώηαηο όπιο ζηον απιθμό παιδιών κάθε ομάδαρ 

πος μποπεί να λάβει μέπορ.  

- Σο έπγο ηέσνηρ θα αξιολογηθεί βάζει καινοηομίαρ, δημιοςπγικόηηηαρ, ποζοζηού 

σπήζηρ ανακςκλώζιμυν ςλικών και ηηρ θιλικόηηηαρ ππορ ηο πεπιβάλλον ηυν 

ζςνδεηικών ςλικών (πσ ζπάγκο, αλεςπόκολλα κλπ) 

- Η ζςμμεηοσή ζηο διαγυνιζμό είναι δυπεάν.  

- Σα σπημαηικά βπαβεία θα δοθούν για ηη ζηήπιξη ηυν αναγκών ηυν ζσολείυν πος θα 

επιβπαβεςθούν.  

- Σο Ίδπςμα Πολιηιζηικήρ Γημιοςπγίαρ διαηηπεί ηο δικαίυμα να σπηζιμοποιήζει ηα 

έπγα για πεπαιηέπυ εκθέζειρ, μελέηερ, εκδόζειρ και δημοζιεύζειρ.     

 

Θέμα Έργων Τέτνης: 

 

Λαμβάνονηαρ ςπότη ηη ζοβαπόηηηα ηηρ καηάζηαζηρ ηηρ κλιμαηικήρ αλλαγήρ αλλά και ηοςρ 

ηπόποςρ με ηοςρ οποίοςρ μποπούμε, ο καθέναρ ξεσυπιζηά να ζςμβάλλοςμε ζηην 

ανηιμεηώπιζη ηηρ, ο θεηινόρ διαγυνιζμόρ ‘Ανακύκλωσε και Δημιούργησε’ ζκοπό έσει, όσι 

μόνο ηη δημιοςπγία έπγυν ηέσνηρ από ανακςκλώζιμα ςλικά, αλλά και ηη καλλιέπγεια ηηρ 

πεπιβαλλονηικήρ ζςνειδήζειρ και εςθύνηρ μέζα από μικπέρ ππάξειρ ηηρ καθημεπινόηηηαρ 

μαρ.  

Ο ζηόσορ μαρ είναι, η μεηάδοζη πληποθοπιών ζηοςρ μαθηηέρ να ηοςρ εμπνεύζει όσι μόνο να 

δημιοςπγήζοςν έπγα ηέσνηρ αλλά και να εςαιζθηηοποιηθούν  ζηα πεπιβαλλονηικά θέμαηα. 

Οι μαθηηέρ αθού λάβοςν ηιρ πληποθοπίερ πος ακολοςθούν είναι ελεύθεποι να εμπνεςζηούν 

από αςηέρ για ηη δημιοςπγία ηυν έπγυν ηέσνηρ ή απλά να δημιοςπγήζοςν με οποιοδήποηε 

θέμα οι ίδιοι επιλέξοςν. 

ηόσορ μαρ δεν είναι η δημιοςπγία έπγυν ηέσνηρ από ανακςκλώζιμα ςλικά μόνο, αλλά ούηε 

ο ανηαγυνιζμόρ μεηαξύ μαθηηών. Σηότος μας είναι η καλλιέργεια ηης περιβαλλονηικής 

ζσνειδήζεις και εσθύνης μέζα από ένα σγιές περιβάλλον ζσνεργαζίας 
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Στεηικές Πληροθορίες: 

Οι πληποθοπίερ πος εςελπιζηούμε να πεπάζοςμε ζηοςρ θεηινούρ ζςμμεηέσονηερ ηος 

διαγυνιζμού ‘Ανακύκλωσε και Δημιούργησε’ έσοςν να κάνοςν με ηη διαηποθή και ηο πώρ 

όηαν ηα θπούηα και ηα λασανικά καηαναλώνονηαι ζυζηά, μποπούν να γίνοςν ένα μικπό 

λιθαπάκι αλλαγήρ ζε μια παγκόζμια πποζπάθεια.  

 

Ακολοςθούν οι ζσεηικέρ πληποθοπίερ: 

 Ππέπει να καηαναλώνοςμε θπούηα και λασανικά επειδή: 

o Πεπιέσοςν υθέλιμερ βιηαμίνερ για ηην ςγεία μαρ 

o μαρ βοηθούν να έσοςμε ένα δςναηό και γεπό ανοζοποιηηικό ζύζηημα  

o μαρ πποζηαηεύοςν από αππώζηιερ (ππόζθαηερ και μελλονηικέρ)   

 

 Η παπαγυγή ηυν θπούηυν και λασανικών μποπεί να βλάτει ηο πεπιβάλλον αθού 

o σπηζιμοποιούνηαι σημικά για ηην πποζηαζία ηοςρ από ένηομα  

o η μη καηανάλυζη ηηρ παπαγυγήρ οδηγεί ζε μεγάλη ποζόηηηα ςπολειμμάηυν, 

η οποία για να αποζςνηεθεί παπάγει ένα μεγάλο ποζοζηό άνθπακα ηο οποίο 

είναι βλαβεπό για ηο πεπιβάλλον. 
1
 

 

 

 

Η ζυζηή καηανάλυζη ηυν θπούηυν και λασανικών μποπεί να ζςμβάλει ζηην ανηιμεηώπιζη 

ηηρ κλιμαηικήρ αλλαγήρ με ηοςρ πιο κάηυ ηπόπορ. 

 Καηανάλυζη εποσιακών θπούηυν και λασανικών 

o Με αςηό ηον ηπόπο ηο κάθε νοικοκςπιό μειώνει ηην παπαγυγήρ διοξειδίος ηος 

άνθπακα πος πποέπσεηαι από ηα ςπολείμμαηα ηος. 

o Σα εποσιακά θπούηα και λασανικά έσοςν πεπιζζόηεπερ βιηαμίνερ και μια πιο 

πλούζια γεύζη αθού μένοςν πεπιζζόηεπο σπόνο ζηο θςηό και αποπποθούν 

πεπιζζόηεπερ θπεπηικέρ οςζίερ. 

o  ςμβάλει ζηην μείυζη παπαγυγήρ άνθπακα η οποία δημιοςπγείηαι από ηην 

εξαγυγή και ειζαγυγή θπούηυν και λασανικών από άλλερ σώπερ (αεποπλάνα, 

πλοία)  

 

 

 

 

 

                                                           
1
 UNESCO, 2020. International Year of fruits and vegetables. [Online]. Πποζπελάζιμο 

<http://www.fao.org/fruits-vegetables-2021/en/> [ Σελεςηαία Πποζπέλαζη 9 Φεβποςαπίος 2021]. 
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 Πυρ μποπούμε να ζςμβάλοςμε με μικπέρ καθημεπινέρ ππάξειρ; 

o Βπείηε ένα διάγπαμμα ηο οποίο πεπιέσει ηην ηοπική εποσιακή παπαγυγή 

θπούηυν και λασανικών και εμπνεςζηείηε να δημιοςπγήζηε γεύμαηα με ηην 

ηοπική παπαγυγή. 

o Ππιν αγοπάζεηε ένα πποφόν τάξηε ηην σώπα παπαγυγήρ ηος! Όζο πιο μακπιά 

ηόζο πιο πολλή δημιοςπγία άνθπακα ζηην αημόζθαιπα για ηην μεηαθοπά ηος 

εδώ. 
2
 

 

Μποπείηε να βπείηε ηον πίνακα εποσιακήρ παπαγυγήρ ηηρ Κύππος ζηην ιζηοζελίδα εδώ.  

 

Παπακαλώ βπείηε πιο κάηυ ηη Γήλυζη ςμμεηοσήρ η οποία θα ππέπει να αποζηαλεί ζε 

ηλεκηπονική μοπθή ζηην ηλεκηπονική διεύθςνζη infoyouthfoundationlarnaca@gmail.com 

Σελεςηαία ημέπα δήλυζηρ ζςμμεηοσήρ είναι η Πέμπηη, 26 Φεβποςαπίος. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
2
 The Earthshot Prize. 2021. Count Us In – Eat Seasonal. [Online]. Πποζπελάζιμο <https://earthshotprize.count-

us-in.org/steps/eat-seasonal/?campaignID=10826> [Σελεςηαία Πποζπέλαζη 9 Φεβποςαπίος 2021]. 

https://www.cyprustradecenter.gr/freska-fr_outa-ke-lachanika/
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Διαγωνιζμός για Δημοηικά Στολεία Πόλης & Επαρτίας Λάρνακας 

«Ανακύκλωζε & Δημιούργηζε» 

Δήλωζη Σσμμεηοτής 

 

ΥΟΛΔΙΟ: __________________________________________________________________ 

 

ΤΠΔΤΘΤΝΟ ΚΑΘΗΓΗΣΗ/ΡΙΑ:_______________________________________________ 

 

ΑΡΙΘΜΟ ΤΜΜΔΣΔΥΟΝΣΩΝ:________________________________________________ 

 

ΗΛΙΚΙΔ ΤΜΜΔΣΔΥΟΝΣΩΝ:_________________________________________________ 

 

ΣΗΛΔΦΩΝΟ ΔΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ:_________________________________________________ 

 

ΤΠΟΓΡΑΦΗ ΤΠΔΤΘΤΝΟΤ/Η  

ΚΑΘΗΓΗΣΗ/ΡΙΑ:____________________ 

 

ΗΜΔΡΟΜΗΝΙΑ:_______________________ 

 

ΦΡΑΓΙΓΑ ΥΟΛΔΙΟΤ:   

 

 

 

 

Σο ζσολείο πος δηλώνει όηι θα ζςμμεηέσει ζηο διαγυνιζμό δεν μποπεί να ανακαλέζει ηη ζςμμεηοσή 

ηος μεηά ηιρ 30 Αππιλίος. 


