
Αγαπημένα μου παιδιά σας χαιρετώ! 
Αυτή τη βδομάδα θα φτιάξουμε 

ένα μουσικό όργανο και θα 
παίξουμε με αυτό  
ρυθμικά σχήματα.  

Θα παρακολουθήσουμε και ένα 
μουσικό συγκρότημα που 

δημιουργεί μουσική από διάφορα 
καθημερινά αντικείμενα. 

 

Εκπαιδευτικό Υλικό ΔΕ, ΥΠΠΑΝ 2020 



Οδηγία 1:  
*Φτιάξε τη δική σου μαράκα 
χρησιμοποιώντας ένα πλαστικό μπουκάλι. 
Ακολούθησε τα παρακάτω βήματα.  
 
Αν δυσκολευτείς θα σε βοηθήσει το παρακάτω βίντεο: 
https://www.youtube.com/watch?v=fZjywurvgEE 
(DIY How to Make Plastic Bottle Shaker Instruments for Kids) 
Ζήτησε βοήθεια από κάποιον ενήλικα. 
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Φτιάχνω τη δική μου μαράκα! 

Οδηγίες κατασκευής: 
 
1. Ανοίγω το μπουκάλι. 
2. Αδειάζω λίγο ρύζι ή  όσπρια μέσα στο 
μπουκάλι. 
3. Κλείνω το μπουκάλι με το πώμα του. 
4. Δοκιμάζω τον ήχο του και αν δεν μου 
αρέσει προσθέτω ή αφαιρώ υλικά. 
5. Διακοσμώ με ό,ποιο τρόπο θέλω την 
κατασκευή μου.  
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Υλικά κατασκευής: 
 
1. ένα μικρό πλαστικό 

μπουκάλι καλά στεγνό 
2. ρύζι ή όσπρια  
 (π.χ. φακές, λουβί, 

φασόλια) 
3.   αυτοκόλλητα, κορδέλες 

ή ό,τι άλλο θέλω για 
διακόσμηση. 
 



      Οδηγία 2:  
*Άκουσε ή τραγούδησε το αγαπημένο 
σου τραγούδι και συνόδευσε το 
ρυθμικά με τη μαράκα που έφτιαξες! 
 
*Με τη μαράκα σου παίξε τα παρακάτω 
ρυθμικά σχήματα. 
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Παίζω ρυθμικά σχήματα με τη μαράκα μου! 
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Οδηγία 3:  
*Παρακολούθησε το βίντεο που ακολουθεί 
ακολουθώντας τον σύνδεσμο του YouTube. 
Πρόκειται για το μουσικό συγκρότημα STOMP το 
οποίο δημιουργεί μουσική χρησιμοποιώντας 
καθημερινά αντικείμενα και άχρηστα υλικά.  
Μπορείς να βρεις κι άλλα βιντεάκια του 
συγκροτήματος στο YouTube.  
Zήτησε βοήθεια από κάποιον ενήλικα. 
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https://www.youtube.com/watch?v=H5NOu2GqZmY&list=RDtZ7aYQtIldg&i
ndex=13 (STOMP London | Bins) 
 

STOMP: Mουσική με καθημερινά αντικείμενα  

και άχρηστα υλικά  
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